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lllegale Hanfplantagen: Es geht um viel Geld

Lukrative Geldquelle: lllegale Hanfplantagen. Bild: Kapo Zirich

Die Meldungen iiber Hanfanbauer,
die der Polizei ins Netz gehen, hiu-
fen sich. Mehrere Hundert Anlagen
werden jedes Jahr entdeckt.

Eine kleine Hanfzucht in der Woh-
nung eines Baselbieter Polizistenpaa-
res, eine Riesenanlage in einer Gewer-
besiedlung in Biilach ZH, eineinhalb
Kilo Marihuana in Schaffhausen:
Praktisch im Wochentakt meldet die
Polizei im Moment die Aufdeckung
von illegalen Indoorhanfplantagen
und deren Produkten. Ende Februar
wurde die St. Galler Polizei zu einer
Schiesserei in Altstitten SG gerufen.
Es gab zwei Schwerverletzte und zwei
Verhaftete — auch hier ging es um
Hanf. Der Ziircher Rechtsanwalt Oli-
ver Jucker, der Klienten illegaler
Hanfanlagen vertritt, kann sich vor-
stellen, dass Kriminaltouristen die
Plantage iiberfallen haben. In der
Schweiz wird immer brutaler um
Hanfanlagen gekédmpft, wie Eugen

Rentsch (57) von der St. Galler Kan-
tonspolizei bestétigt. Als Leiter der
Abteilung Betdubungsmitteldelikte
war er beim Einsatz in Altstitten da-
bei. Er kann die Entwicklung im
Hanfhandel besonders genau beob-
achten: In keinem anderen Kanton ist
die Anzahl aufgeflogener Anlagen so
steil angestiegen wie im Kanton St.
Gallen.

Seit Herbst 2013 werden Erwach-
sene fiir Cannabiskonsum nur noch
gebiisst und nicht mehr angezeigt.
Und im Parlament wird tiber den kas-
senpflichtigen Einsatz von Cannabis
bei bestimmten Krankheiten debat-
tiert. Ob die Entkriminalisierung von
Cannabis zu weniger illegalen Anla-
gen fithren wiirde, bezweifelt Eugen
Rentsch. Er weiss aber, wie man den
Téatern auf die Spur kommt.

Interview mit Eugen Rentsch, Leiter
der Abteilung Betiubungsmittel-

delikte bei der Kantonspolizei St.
Gallen.

Letztes Jahr wurden im Kanton St.
Gallen 70 Hanfplantagen ausgeho-
ben. Im Jahr zuvor waren es nur 19.
Was ist passiert?

Eugen Rentsch: Das Qualitétsbe-
wusstsein in der Cannabisproduktion
ist gewachsen. Mit dem Outdooran-
bau landet man heute keinen grossen

. Coup mehr. Indooranlagen liefern bes-

sere Produkte und sind ergiebiger. Sie
rentieren also mehr. So wurden in den
letzten Jahren praktisch alle Zuchten
nach drinnen geziigelt. Vermutlich
wird auch gesamthaft mehr Cannabis
angebaut.

Wo wird das Cannabis konsumiert?
Ein grosser Teil in der Schweiz, aber
einiges wird auch iiber die Grenze ge-
schmuggelt.

Und warum ist gerade Ihr Kanton
so ein Eldorado fiir Hanfanbauer?
Die Grenznéhe konnte eine Rolle spie-
len, denn das Cannabis wird gern nach
Deutschland und Osterreich verkauft,
das wissen wir von unseren auslandi-
schen Kollegen. Und uns sind letztes
Jahr gleich mehrere Gruppen ins Netz
gegangen, die jeweils verschiedene
Anlagen besassen.

Mit welcher Strafe miissen Hanf-
bauern rechnen?

Je nach Vorstrafen sowie Grosse der
Plantage und Hohe des Umsatzes
zwei bis drei Jahre Gefangnis.

Wer sind die Betreiber?

Man kann sie grob in zwei Gruppen un-
terteilen: jene, die selber kiffen und ne-
ben dem Eigenbedarf noch ein biss-
chen etwas fiir Freunde anbauen, und
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solche, die bis zu 100’000 Franken in
eine Anlage investieren und damit
auch gutes Geld machen. 500
Pflanzen werfen gut 100’000 Franken
im Jahrab.

Ist das dann ein Fulltime-Job, oder
arbeiten die Betreiber noch neben-
her?

Ich sag's mal so: Wenn sie nicht Hanf
ziichten wiirden, hétten sie wohl kei-
nen Job. Sobald die Anlage mal steht,
lauft vieles vollautomatisch: Bewas-
serung, Beleuchtung, Diingung.

Und dann gibt es Polizisten wie Ihre
Berufskollegen aus Baselland, die
damit schnelles Geld machen woll-
ten.

Fiir so etwas habe ich iiberhaupt kein
Versténdnis. Die beiden haben auch
nicht sehr weit gedacht. Sie wissen ja,
wie ermittelt wird und dass jede In-
dooranlage irgendwann auftliegt.

Wie finden Sie die Plantagen?

Oft rufen uns Nachbarn der Betreiber
an und sagen, es rieche siisslich im
Haus. Abgedunkelte Fenster und unge-
wohnlich hohe Stromrechnungen sind
auch verdichtig. Denn die Pflanzen
miissen im Dunkeln stehen und kiinst-
lich beleuchtet werden. Oft fiihren uns
auch Kiffer, die uns ins Netz gegangen
sind, zu ihren Lieferanten.

Die Anlage in Altstiitten haben Sie
entdeckt, weil Sie von den Betrei-
bern zu einer Schiesserei gerufen
wurden.

Genau. In der ganzen Schweiz gibt es
eben nicht nur Gruppen, die mit wenig
Aufwand viel Geld machen wollen,
sondern auch jene, die das Gras abho-
len mochten, ohne dafiir zu arbeiten.
Beides sind kriminelle Banden — oft
aus dem Balkan — und im Kampf um
die Plantagen wird immer mehr Ge-
walt eingesetzt.

Wie werden die Anlagen vor sol-
chen Uberfillen geschiitzt?

Da gibt es Tiiren, die unter Strom ste-
hen, vergitterte Fenster oder Sprayan-
lagen, die Reizstoffe auf die Einbre-
cher verspriihen.

Giibe es weniger Kriminalitit im
Hanfanbau, wenn der Cannabis-
konsum legal wire?

Das glaube ich nicht, denn das sind
zwei verschiedene Dinge. Fiir den le-
galen medizinischen Einsatz, der gera-
de diskutiert wird, miissten lizenzier-
te, kontrollierte Zuchten angelegt wer-
den. Dagegen gibt es wirklich nichts
einzuwenden. Den illegalen Handel
wiirde das aber nicht tangieren, solan-
ge damit so viel Geld zu machen ist.

Bericht und Interview: Yvette Hettinger, Migros-
magazin vom 9. Marz 2015

Editorial

Sabina Geissbiihler-Strupler, Prasidentin der
Schweizerischen Vereinigung Eltern gegen
Drogen

Nach der Annahme der Motion «Kei-
ne Cannabis-Clubs im Kanton Berny»
war der Regierungsrat gezwungen,
die Forderungen betreffend solcher
Pilotprojekte an den Bundesrat wei-
terzuleiten. Die Antwort von Pascal
Strupler, Direktor des Bundesamtes
fir Gesundheit BAG, nehmen alle
Grossritinnen und Grossrite, welche
die Motion unterstiitzt haben, mit
Genugtuung entgegen.

Sie lautet folgendermassen: «Ich neh-
me zur Kenntnis, dass der Grosse Rat

des Kantons Bern Pilotprojekte im
Bereich der Cannabis-Regulierung ab-
lehnt. Das BAG ist von Rechts wegen
verpflichtet, jedes eingehende Gesuch
individuell zu priifen, ob es den An-
forderungen einer Ausnahmebewilli-
gung nach dem Betdubungsmittelge-
setz (BetmG, SR 812.121) entspricht.
Eine Zusicherung seitens des BAG
mit dem Inhalt, allfillige zukiinftige
Gesuche fiir Pilotprojekte im Bereich
der Cannabis-Regulierung auf dem
Gebiet des Kantons Bern generell und
ohne Priifung der konkreten Umstén-
de abschlédgig zu beantworten, ist da-
her nicht moglich.

Wir weisen Sie aber darauf hin,
dass das BetmG beziiglich der Re-
gulierung von Cannabis enge Gren-
zen setzt: Jeglicher Konsum von
Cannabis, der nicht medizinisch in-
diziert ist, ist strafbar und kann
nicht mit einer Ausnahmebewilli-
gung des BAG gerechtfertigt wer-
den. Ein nicht medizinisch indizier-
ter Konsum von Cannabis (der soge-
nannte rekreative Cannabiskonsum)
wiirde eine Revision des BetmG be-
dingen. »

Auch die Mitglieder der Schweizeri-
schen Vereinigung Eltern gegen Dro-
gen werden die Entscheide des Bun-
desrates an dieser Antwort messen.

Cannabis Coffee Shop in den Niederlanden.
Bild: commons.wikimedia.org / Ziko-C (Foto dient
ausschliesslich der lllustration dieses Artikels)
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Psychosen bei Kiffern haben sich in 14
Jahren verdoppelt

Seit der Jahrtausendwende ist die
Zahl der Psychosen wegen Canna-
bis in der Schweiz stark angestie-
gen. Grund: das hochgeziichtete
Gras.

Die Zahl der durch Cannabis ausge-
losten Psychosen hat sich innert 14
Jahren verdoppelt, wie eine Auswer-
tung der Schweizer Krankenhaussta-
tistiken zeigt. Im Jahr 1999 wurden 59
Patienten im Alter zwischen 15 und 39
mit dieser Diagnose in eine Klinik ein-
gewiesen, 2013 waren es bereits 120.

Legalisierung in Frage gestellt

Der Anstieg von Psychosen bei Kif-
fern ruft auch die Politik auf den Plan.
Aufgrund der steigenden Fallzahlen
fordert die Berner Nationalréitin An-
drea Geissbiihler (SVP), dass die Le-
galisierungsprojekte, wie sie derzeit
in Basel, Ziirich, Genf, Bern, Biel und
Winterthur geplant sind, gestoppt wer-
den. «Mit einer Legalisierung wird
das Gefahrenpotential verharmlosty,
sagt Geissbiihler. Damit werde der
Jugend signalisiert, dass Kiffen vol-
lig in Ordnung sei und keinerlei Ri-
siken mit sich bringe. Die zuneh-
menden Psychose-Fille zeigten,
dass dem nicht so sei.

Sandro Cattacin, Soziologe und Leiter
der Genfer Arbeitsgruppe, wider-
spricht: «Gerade durch eine kontrol-
lierte Abgabe in Cannabis-Vereinen
konnen Konsumenten mit einem er-
hohten Psychose-Risiko identifiziert
und angesprochen werden.» Die Ver-
antwortlichen konnten dann durch ein
personliches Gesprach herausfinden,
ob psychische Probleme bestiinden
und ob die Person an die Suchtbera-
tung verwiesen werden sollte.

Obwohl in der Schweiz der Cannabis-
konsum laut Suchtmonitoring
Schweiz in den letzten Jahren zuriick-
ging, steigen die Psychose-Fille
nach wie vor an. Boris Quednow,
Pharmakopsychologe an der Psychia-
trischen Universitétsklinik Ziirich,
vermutet, dass dies unter anderem auf
den vermehrten Konsum von hoch-

geziichtetem Gras zuriickzufiihren
ist. «Solche potenten Sorten scheinen
bei einem regelméssigen Konsum das
Risiko fiir eine Psychose zu erh6heny,
sagt er. Einen steigenden THC-Gehalt
beobachtet auch Frank Zobel, Vizedi-
rektor von Sucht Schweiz. «Heute ent-
hilt ein Joint ein Mehrfaches an
THC als vor 20 Jahren.» Der Durch-
schnittswert liege derzeit zwischen
acht und zwolf Prozent, auf dem
Markt seien aber noch stirkere Sorten
mitbis zu 24 Prozent verfiligbar.

Ebenfalls ein Problem sind geméss
Quednow die sogenannten «Spices».
Das sind mit synthetischem THC be-
spriihte Krauter, die problemlos im In-
ternet erhaltlich sind. «Es haufen sich
Félle, in denen Jugendliche nach dem
Konsum dieser rauchbaren Kréuter-
mischungen mit Anzeichen auf eine
Psychose eingeliefert werden», sagt
Quednow.

Jugendliche reagieren stirker auf
THC

Dass besonders Jugendliche anfil-
lig fiir Psychosen sind, erklart Qued-
now mit dem Entwicklungsprozess,
den sie durchlaufen: «Das Gehirn
macht in der Pubertit einen enormen

Entwicklungsschub durch und rea-
giert in dieser Zeit viel stirker auf den
Cannabis-Wirkstoff THC als Er-
wachsene.» Das grosste Risiko, bei
tdglichem Cannabiskonsum eine
Psychose oder Abhingigkeit zu ent-
wickeln, hitten Jugendliche und jun-
ge Erwachsene im Alter von etwa 13
bis 23 Jahren.

Laut Quednow konnte die Zahl der
durch Cannabis ausgelosten Psycho-
sen gar noch hoher liegen, da es eine
Dunkelziffer bei den Diagnosen gebe:
«Es ist oft schwierig, eine Psychose
auf exzessiven Cannabiskonsum zu-
riickzufiihren, da sich die Symptome
nicht von anderen psychotischen Er-
krankungen unterscheiden.» Deshalb
erhielten Patienten mit Psychosen, die
auch Cannabis konsumieren, oft die
Diagnose einer Schizophrenie, ohne
dass der Cannabiskonsum zusétzlich
erfasst werde. Der Blick auf die Statis-
tik zeigt: Auch die allgemeinen psy-
chotischen Erkrankungen sind seit
1999 um ein Viertel gestiegen.

Verfolgungswahn, Antriebslosig-
keit, Gedichtnisstorungen

Auch Stefan Kaiser, Leitender Arzt
am Zentrum fiir Akute Psychische Er-

Psychose-Fille aufgrund von Cannabiskonsum haben sich verdoppelt. Bild:Alamy
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krankungen an der Psychiatrischen
Universititsklinik Ziirich, weist auf
die Gefahren eines exzessiven Kon-
sums und die Folgen einer psychoti-
schen Erkrankung hin: Verfolgungs-
wahn, Antriebslosigkeit und Gedacht-
nisstdrungen seien klassische Symp-
tome einer Psychose. «Viele Betroffe-
ne horen Stimmen, die ihnen Befehle
erteilen oder ihr Handeln kommentie-
ren. Sie werden dadurch so stark be-
eintriachtigt, dass sie mit ihrem Alltag
nicht mehr klarkommen», sagt Kaiser.
Oft sei es dann die Familie oder der
Arbeitgeber, die zu einer Einweisung
raten. 70 Prozent von Kaisers jungen
Patienten mit Psychosen haben vor ih-
rer Einweisung mehrmals in der Wo-
che gekifft.

Kaiser fordert darum eine Verstir-
kung der Priventionsanstrengun-
gen: «Es braucht in Zukunft mehr
Projekte, die auf die Gefahren des
Kiffens aufmerksam machen.» Da
besonders Jugendliche gefihrdet
seien, miisse die Aufkldrungsarbeit
in den Schulen bereits bei den 12-
Jiahrigen ansetzen. «Erst im Gym-
nasium zu beginnen, wo Jugendli-
che bereits konsumieren, ist zu
spity, sagt Kaiser. «Viele sind sich
nicht bewusst, dass Psychosen oder
eine Abhiingigkeit schwerwiegende
Nebenwirkungen von Cannabis
sein konnen.»

Pascal Michel, Auszug aus www.20min.ch, April

26
June

INTERNATIONALER TAG
GEGEN DROGENMISSBRAUCH UND
ILLEGALEN DROGENHANDEL

Zum aktuellen Thema der
Cannabis Social Clubs und der
Cannabisfreigabe organisieren
wir fiir Sie gerne Vortrige oder
Podiumsdiskussionen.

Falls Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte bei der
Priisidentin, Frau Sabina
Geissbiihler-Strupler, E-Mail
s.g.s@bluewin.ch.

Herzlichen Dank!

Cannabis — eine harte

Droge?

Am 27. Juni 2015 feiert das Rehabi-
litations-Zentrum MEILESTEI in
Maur sein 25-jéhriges Bestehen. Wir—
die Schweizerische Vereinigung El-
tern gegen Drogen EgD — danken al-
len Mitarbeitenden fiir ihr Engage-
ment. Wir gehen mit MEILESTETI ei-
nig, dass die fatalen Folgen um den
Cannabiskonsum stark herunterge-
spielt und verharmlost werden. Zu-
dem haben in den letzten Jahren im-
mer mehr junge Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen im Zusam-
menhang mit Cannabis Hilfe gesucht.
Deshalb raten wir — MEILESTEI
und EgD — von der Legalisierung
von Cannabis ab.

Der folgende Beitrag zur Frage: Can-
nabis — eine harte Droge? stammt aus
einer Informationsschrift von MEI-
LESTEI vom Oktober2014.

Cannabis - weich oder hart?
Cannabis wurde in der Gesellschaft
lange unter ferner liefen gehandelt. Da
waren Heroin und Kokain, die als «har-
te» Drogen betitelt wurden, wihrend
Cannabis als sogenannte «weiche»
Droge galt. Dies hat sich heute in ihrer
Auswirkung stark, wenn nicht drama-
tisch verdndert. Cannabis — eine «har-
te» Droge? Wir sind der Meinung:
JA! (Haschisch-Ol ist schon immer ei-
ne harte Droge.)

Im MEILESTEI erleben wir seit ca.
2008 zunehmend viele Anfragen von
Hilfesuchenden, die in irgendeiner
Form ein Problem mit den Auswir-
kungen von Cannabis haben. Haufig
kontaktieren uns die besorgten Eltern
von Teenagern und jungen Erwachse-
nen. Haufige Aussagen sind: «Ich er-
reiche meinen Sohn nicht mehry, «Er
ist mir fremd geworden», «Die Per-
sonlichkeit meiner Tochter hat sich ne-
gativ verdndert», «Ich weiss nicht
mehr, was ich machen soll».

Cannabiskonsum kann eine Psy-
chose auslosen

Immer wieder werden schwere psy-
chische Erkrankungen wie die psy-
chotische Stérung durch den Konsum

ausgelost. Die Psychose zeigt sich in
Form von Halluzinationen oder
Wahn, macht oft einen Klinikaufent-
halt erforderlich und beeintrachtigt
die Betroffenen nicht selten fiir ihr gan-
zes weiteres Leben in ihrem Verhalten
und eigenen Wahrnehmen. Nicht vor-
hersehbar ist bisher, bei welchen
Menschen zu welchem Zeitpunkt sich
eine solche Auswirkung von Canna-
biskonsum zeigen kann.

Ein Joint — so giftig wie 20 Zigaret-
ten

Wie bei Zigaretten, so muss man auch
bei Joints die neben dem eigentlichen
Wirkstoff enthaltenen Schadstoffe in
die Gesamtbilanz miteinbeziechen —
und da schneiden Joints schlecht ab.
Forscherum David Moir von der kana-
dischen Gesundheitsbehorde berich-
ten, dass die berauschende Wirkung ei-
nes Joints bis zu zwanzigmal mehr
schidliches Ammoniak enthilt als ei-
ne Zigarette. Zudem seien Stickstoff-
Monoxid und weitere Stickstoff-
Oxide im Marihuana-Rauch drei- bis
fliinfmal hoher konzentriert als im
Zigarettenqualm, erkldren die Wis-
senschaftler im Journal «Chemical
Research in Toxicology». Stickstoff-
Oxide beeinflussen unter anderem
den Blutkreislauf und das Immun-
system. Die heutigen Streckmittel fiir
Cannabis erhohen die Schéadlichkeit
nochum ein Vielfaches.

Konsum und seine Langzeitfolgen

Neben den korperlichen Auswirkun-
gen miissen die psychischen und so-
zialen Folgen als wesentlich schwer-
wiegender eingeschitzt werden.
Stichtige Cannabiskonsumenten bre-
chen z.B. eine Lehre sehr viel haufiger
ab, wihrend bei den Nichtkonsumen-
ten die Abbruchrate deutlich geringer
ist. Wen wundert's! Solche Tendenzen
sollten aufhorchen lassen. Auch die
Tatsache, dass bei den heute gehan-
delten Stoffen durch die gezielte
Ziichtung bis zwanzigmal mehr Tetra-
hydrocannabinol (THC) enthalten ist,
ist besorgniserregend. Das «Gras»
von heute ist nicht mehr das «Grasy»
von vor 30 Jahren. Langfristig kann
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der Konsum zu einer psychischen Ab-
hingigkeit, weniger Leistungsfihig-
keit, verschlechtertem Reaktionsver-
mogen, Veranderungen der Person-
lichkeit und auch zu gesundheitlichen
Schiaden wie erhohtes Krebsrisiko,
Herz-Kreislauf-Stérungen und Psy-
chosen fiihren.

Cannabis verindert Menschen

Cannabis mag vereinzelt konsumiert
keine sicht- bzw. spiirbaren Auswir-
kungen auf den Konsumenten haben.
Manche sehen offenbar nur die positi-

ven Auswirkungen der berauschenden
Substanz und verharmlosen all die ne-
gativen Nebenwirkungen (s. www.
therapieladen.de/dokumente/canna-
bis.pdf, S. 7) bzw. wollen sie nicht se-
hen. Uns sind Personen begegnet, die
klar aussagten, dass sie bei sich bereits
nach wenigen Joints neben Entspan-
nungsgefithlen Nebenwirkungen wie
aus dem Nichts auftretende Angste
verspiirt haben. Andere berichten von
vermindertem Antrieb, Denkstorun-
gen, vermehrten Konzentrations-
schwierigkeiten, Filmrissen bis zu

schlimmen Féllen von Paranoia. Fiir
uns ist es immer wieder krass zu erle-
ben, wie junge Menschen in die psy-
chische Cannabisabhidngigkeit rut-
schen. Dabei geschieht dies vom Um-
feld lange Zeit unbemerkt und schlei-
chend und oft werden die Personlich-
keitsverdnderungen den Verdnderun-
gen in der Pubertitsentwicklung zuge-
schrieben.

Informationsschrift von MEILESTEI, Okto-
ber2014

Fahrausweisentzuge wegen «Einfluss
mehr als verdoppelt

von Drogen»

Grosskontrollen am Barstreet Festival
und an der Fasnacht bestétigen: Alko-
hol am Steuer gilt nicht mehr als Ka-
valiersdelikt. Jedoch verdoppelte sich
die Anzahl der unter Drogeneinfluss
erwischten Fahrzeuglenker.

Kampagnen zeigen Wirkung

Auch wenn der Polizeisprecher aus
den «gezielten» Kontrollen «keine ge-
nerelle Bilanz» ziehen will — die Zah-
len sprechen fiir sich. 2014 wurde im
Kanton Bern 1613 alkoholisierten
Fahrzeuglenkern der Fahrausweis ent-
zogen —2012 mussten 1771 angetrun-
kene Autofahrer ihr Billett abgeben.
Auch die Zahl der Unfille unter Alko-
holeinfluss sank zwischen 2012 und
2013 von 598 auf499.

Statt der in den letzten Jahren so oft ge-
scholtenen Neulenker sind es laut Ver-
kehrspolizist Andreas Bieri eher die
Autofahrer mittleren Alters, welche
sich unbelehrbar zeigten. Hingegen
«sehr offen» gegeniiber der verstark-
ten Alkoholpriavention und der seit
2014 geltenden Nulltoleranz zeigten
sich die Junglenker, sagt Livia Witzig.
Sie betreut fiir das Blaue Kreuz des
Kantons Bern das Projekt «be my an-
gel tonight», das junge Fahrzeuglen-
ker im Ausgang motiviert, niichtern zu
bleiben.

So funktioniert es: Die Fahrer wer-
den schon auf dem Parkplatz ange-
halten und unterzeichnen eine Ver-

einbarung, dass sie keinen Alkohol
und keine illegalen Drogen konsu-
mieren. Danach erhalten sie ein ro-
tes Biindeli, mit dem sie vergiinstig-
te alkoholfreie Getrinke bekom-
men.

Ratlosigkeit bei Drogenkonsum

Stetig steigend ist hingegen die Zahl
der Fahrzeuglenker, welche wegen
des Einflusses von Medikamenten
oder Drogen den Fahrausweis abge-
ben mussten. Schweizweit hat sich
die Anzahl der Fahrausweisentziige
wegen «Einfluss von Medikamen-
ten oder Drogen» in den letzten Jah-
ren mehr als verdoppelt - von 1837
Ausweisentziigen im Jahre 2009 auf
4019 im vergangenen Jahr. Auch im
Kanton Bern stieg zwischen 2012 und
2014 die Zahl der entsprechenden
Ausweisentziige von 633 auf 878.

Bei der Kantonspolizei Bern zeigt
man sich jedoch etwas iiberrascht ob
der starken Zunahme des Drogen- und
Medikamentenmissbrauchs. «Gefiihlt
erwischen wir gleich viele Leute wie
zuvory», sagt Verkehrspolizist Bieri,
und es gebe auch keine besseren Kon-
trollverfahren als zuvor. Moglicher-
weise seien die Mitarbeiter der Pa-
trouillen besser auf die Drogenproble-
matik sensibilisiert, sagt Bieri.

Denn es sei schwieriger, den Konsum
illegaler Drogen festzustellen als je-
nen von Alkohol, welcher mit Atem-

lufttests eindeutig nachweisbar sei.
«Die Patrouillen fahren nicht gezielt
mutmasslichen Drogenkonsumenten
hinterher», sagt auch Polizeisprecher
Andreas Hofmann. Die Drogenkon-
trollen seien nicht intensiviert wor-
den. Ein Indiz fiir einen moglichen
Drogenmissbrauch sei zum Beispiel
eine unsichere Fahrweise. Welche
Substanzen die auf frischer Tat ertapp-
ten Autofahrer konsumiert haben, da-
zu kann die Kantonspolizei ebenfalls
keine Aussage machen.

Cannabisprivention gefordert

«Gar nicht tiberrascht» zeigt sich hin-
gegen Andrea Geissbiihler, National-
ritin und Présidentin des Dachverban-
des Drogenabstinenz Schweiz, ob des
zunehmenden Drogenkonsums. Bei
«Alkohol am Steuer» und Rauchen sei-

Auto fahren unter Drogeneinfluss hat

massiv zugenommen.
Bild: lldar Sagdejev / commons.wikimedia.org (Das Foto dient
ausschliesslich der lllustration dieses Artikels)
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en in den letzten Jahren grosse Pri-
ventionskampagnen durchgefiihrt
worden. Illegale Drogen hingegen
wiirden seit jeher stark verharm-
lost und Priventionskampagnen
fehlten ganz.

Geissbiihler fordert deshalb ultimativ
ein nationales Priaventionsprojekt zu
Cannabis. Im Maérz hat sie im Na-
tionalrat dazu eine Motion einge-
reicht. Gerade auf der Strasse sollten
Drittpersonen vor Drogenkonsumie-
renden geschiitzt werden, da diese oft
Unfille verursachen.

www.derbund.ch, 27. Februar 2015

Anmerkung EgD: Da in den Kanto-
nen Bern und Jura keine Drogen-
schnelltests (Speicheltests) zur An-
wendung kommen, ist in diesen bei-
den Kantonen die Dunkelziffer der un-
ter Drogeneinfluss Fahrenden recht
gross. Denn Polizistinnen und Poli-
zisten miissen von den Autofahrenden
Urin abnehmen, um einen Verdacht
auf Drogenkonsum einigermassen be-
weisen zu konnen. Anschliessend
muss noch eine Blutprobe gemacht
werden. Diese Massnahmen sind auf-
wendig und werden deshalb relativ sel-
ten angewandt. Aus diesem Grund
konnen die Zahlen der Fahrenden un-
ter Drogen- und unter Alkoholeinfluss
nicht verglichen werden. Der Alko-
holblastest ist schnell gemacht und
kann von Autofahrenden problemlos
verlangt werden.

Deswegen fordert EgD schon seit
langem Speicheltests auch fiir die
Kantone Bern und Jura.

Weniger legaler Sucht-
mittelkonsum bei heuti-
gen Jugendlichen — dank
verstarkter Pravention?

Die neusten Resultate der Schiilerin-
nen- und Schiilerbefragung 2014 zei-
gen eine deutliche Abnahme des Sub-
stanzkonsums. Die 15-Jdhrigen von
heute sind im Umgang mit Suchtmit-
teln zuriickhaltender als frither. Sucht
Schweiz hat im Méarz 2015 die Ergeb-
nisse der reprisentativen nationalen
Schiilerstudie vorgestellt. Die Unter-
suchung wird alle vier Jahre im Auf-
trag des Bundesamtes fiir Gesundheit
(BAG) durchgefiihrt. Rund 10'000 Ju-
gendliche im Alter von 11 bis 15 Jah-
ren aus allen Landesteilen nahmen da-
ran teil.

Jugendliche trinken und rauchen weni-
ger héufig als noch vor vier Jahren.
Seit der ersten Datenerhebung 1986
sind heute bei der Konsumhaufigkeit
im Bereich Alkohol und Tabak die
tiefsten Werte zu verzeichnen, wobei
der Riickgang in den letzten vier Jah-
ren deutlich ausfillt. Dieser betriftt
die meisten im Rahmen der Befra-
gung beriicksichtigten Indikatoren.

Weniger starker Riickgang beim
Cannabis als beim Alkohol und Ta-
bak

30% der 15-jéhrigen Jungen und 19%

der gleichaltrigen Méadchen gaben in
der Befragung im 2014 an, schon ein-
mal im Leben Cannabis konsumiert
zu haben (im 2010 waren es noch 36%
bzw. 25%). Der einzige hier bespro-
chene Indikator, der im 2014 nicht zu-
riickging, ist der Gebrauch in den 30
Tagen vor der Befragung. Die jlings-
ten Resultate zeigen, dass knapp
15% der 15-jdhrigen Jungen und
10% der Midchen mindestens ein-
mal im letzten Monat Cannabis kon-
sumierten. Auffallend ist, dass die
grosse Mehrheit der Cannabisgebrau-
chenden auch Alkohol und Zigaretten
konsumiert. Bekannte werden deut-
lich am haufigsten als Zugangsquelle
zu Cannabisprodukten genannt.

Maégliche Erklirungsansitze
«Der Riickgang beim Alkohol- und
Tabakkonsum konnte eine Normén-
derung widerspiegeln und evtl. auch
Ausdruck eines stirkeren Gesund-
heitsbewusstseins in der Gesellschaft
seiny, sagt Irene Abderhalden, Direk-
torin von Sucht Schweiz. Die Resul-
tate legen nahe, dass Jugendliche von
heute ein anderes Konsumverhalten
zum Ausdruck bringen.

>> weiter Seite 7

Abheben ohne Drogen — mit dem First-
Flieger bei Grindelwald!

Abenteuer, Action und Adrenalin —
drogenfrei mit Lebensfreude!

Anlisslich des Internationalen Tages
gegen Drogenmissbrauch und illega-
len Drogenhandel laden der Dachver-
band Drogenabstinenz Schweiz und
die Schweizerische Vereinigung El-
tern gegen Drogen Mitglieder des Na-
tional- und des Stdnderates, welche

sich in der vergangenen Legislatur ge-
gen eine Drogenlegalisierung einge-
setzt haben, zu einem «First-Flieger-
Flug» und einem anschliessenden
Zvieri ein.

Wir danken den Parlamentsmitglie-
dern fiir ihr Engagement zugunsten ei-
ner drogenfreien Gesellschaft.
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Was bleibt zu tun?

Der Riickgang ist sehr erfreulich; da-
bei darf nicht vergessen werden, dass
Jugendliche in diesem Alter nichts
konsumieren sollten. Der sich im
Wachstum befindliche Korper ist an-
falliger fiir die Schaden des Substanz-
konsums. Eine Alkoholvergiftung,
Schwierigkeiten in der Ausbildung
oder Gewalttitigkeiten sind mogliche
Gefahren beim Alkoholkonsum.
Schon nach ca. drei Wochen regel-
méssigen Rauchens kénnen Jugend-
liche von Nikotin abhéngig werden.
Wer friih beginnt, raucht meist langer
— mit dem Risiko, spéter lebensbe-
drohliche Krankheiten zu entwickeln.
Und je jiinger jemand anfingt,
Cannabis regelmiissig in grossen
Mengen zu konsumieren, desto
schwieriger wird es, davon loszu-
kommen. Bei gewohnheitsméssigem

Gebrauch kann u. a. die Lernféhigkeit
beeintrachtigt werden.

Junge Menschen brauchen daher be-
sonderen Schutz. «Wir miissen ver-
hindern, dass Jugendliche von morgen
wieder mehr konsumieren. Der ge-
setzlich verankerte Jugendschutz
bleibt daher ein zentrales Anliegen der
Pravention», betont Irene Abderhal-
den. Wichtig sind die Einhaltung des
gesetzlichen Abgabealters fiir Alko-
holika, ein nationales Abgabeverbot
an Minderjahrige beim Tabak sowie
vermehrte Testkdufe. Dass beim
Cannabis der aktuelle Konsum stag-
niert, stellt weiterhin die Frage, wie
die Gesellschaft mit dieser Substanz
am besten umgehen soll.

Jugendschutzmassnahmen reichen
aber nicht aus, zumal sich Jugend-

liche an der Erwachsenenwelt
orientieren. Damit junge Menschen
von heute und jene von morgen
auch kiinftig zuriickhaltend mit psy-
choaktiven Substanzen umgehen,
muss Suchtprivention als gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe verstan-
den werden. Es scheint, dass Teena-
ger von heute in einem gesellschaft-
lichen Umfeld aufwachsen, in dem
namentlich das tigliche Rauchen
oder Trinken weniger «normal» ist.
Es lohnt sich, in priventive Mass-
nahmen zu investieren, die in der
Gesellschaft neue Normen beein-
flussen konnen, dazu zidhlen z. B.
die Einschrinkung der Verfiigbar-
keit sowie die Verminderung der
Attraktivitit eines Suchtmittels.

Auszug aus der Medienmitteilung von Sucht
Schweiz vom 23. Mérz2015

Mehr Arbeit fiir Arzte und Kliniken bei
einer Liberalisierung von Cannabis

«Die Repression ist gescheitert, ver-
ursacht grosse Schdden und hilft nie-
mandem.» So lautet das Mantra aller
Befiirworter der «Liberalisierungy»
von Cannabis. Doch stimmt das ei-
gentlich? Wiirden wir mit der Freiga-
be nicht einfach ein Justizproblem ge-
gen ein Gesundheitsproblem eintau-
schen? Ist Cannabis so unschadlich,
wie behauptet wird? Gibt es einen
«kontrollierten» Konsum?

Wer die Diskussion iiber die Schid-
lichkeit des Rauchens vor vierzig Jah-
ren miterlebt hat, erinnert sich an das
Gerede von «moderatem» Tabakkon-
sum. Aber auch daran, wie alle Hin-
weise auf gesundheitliche Schiden da-
mals mit der fehlenden Schliissigkeit
der seinerzeit vorliegenden Studien
weggewischt wurden. Da man schliis-
sige, zufallsgesteuerte Experimente in
diesem Bereich nicht durchfiihren
kann, erfolgt das Lernen iiber viele oft
widerspriichliche Studien. Diese zei-
gen immer deutlicher, dass Cannabis-
konsum mit negativen Einfliissen ein-
hergeht, wie verringerte Motivation,
Intelligenzverlust, psychotische Er-
krankungen und, wie man neuerdings

sieht, auch Gewalt. Nach den Leuten,
die wie die Tabakindustrie aufalles ei-
ne Antwort haben, sind die Studien
nicht beweiskriftig und es bleibe of-
fen, was Ursache und was Wirkung
sei. Dass beim Rauchen die Wirkun-
gen heute kaum mehr bestritten sind,
rihrt auch daher, dass die Erfolgsge-
schichte des Rauchens vor zwei Gene-
rationen einsetzte und die Langzeit-
folgen daher deutlicher zutage treten
als bei Cannabis, dessen Konsum sich
erst ab der faktischen Teilfreigabe in
den 1990er- Jahren massiv ausweitete
— librigens parallel zur massiven Er-
héhung des THC-Gehalts.

Oberstes Ziel miisste sein, dass weni-
ger getrunken, geraucht und gekifft
wird. Leider kiitmmert sich die Dro-
genpolitik nur um die Anbieter, von
den Bauern in der Dritten Welt liber
die Transporteure bis zu den auslandi-
schen Drogenhdndlern auf unseren
Strassen, wogegen die einheimischen
Konsumierenden kaum beachtet und
noch weniger sanktioniert werden.
Das ist der versteckte Rassismus inun-
serem System. Dabei gédbe es keine
Anbieter, wenn niemand die Produkte

kaufen wiirde. Die Abgabe von Opia-
ten und Methadon an Heroinsiichtige
war so erfolgreich, weil diese als Kdu-
fer wegfielen, ohne dass sich das An-
gebot auf dem «freien» Markt erhoh-
te. Genau dies aber werden die vorge-
schlagenen Cannabis-Club-Modelle
bewirken, und nach allen Erfahrungen
fiihrt mehr Angebot zu mehr Konsum.
Illegale Pflanzer gébe es weiterhin,
vielleicht bald einmal auch Agromul-
tis wie in den USA, die Cannabis als
das Geschift des Jahrhunderts sehen.
Anders als Heroin und Kokain wird
Cannabis wenig von kriminellen
Netzwerken kontrolliert. Seine Lega-
lisierung brichte daher kaum eine
Entlastung fiir Polizei und Justiz, aber
wohl mehr Arbeit fiir Arzte und
Kliniken. Ist man «rechts», wenn man
dies nicht so gut findet?

Martin Killias, Gastkommentar in Ostschweiz
am Sonntag vom 22. Februar 2015

Martin Killias ist als stindiger Gastprofessor
fiir Strafrecht, Strafprozessrecht und Krimino-
logie an der HSG tdtig. Von 1984 bis Ende
2008 war er zudem nebenamtlicher Bundes-
richter.
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Einladung zur 6ffentlichen Podiumsdiskussion

Cannabis - Freizeitvergnugen oder

gefahrliche Droge?

Datum: Freitag, 26. Juni 2015

Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Polit-Forum Kiéfigturm,
Marktgasse 67, 3003 Bern

Es diskutieren iiber die Auswirkungen von Cannabis auf
den Menschen und die Gesellschaft, sowie iiber unsere
Gesetzgebung betreffend Cannabis:

m Prof. Dr. med. Benno Schimmelmann, Direktor Uni-
versitdre Kinder-/Jugend-Psychiatrische Dienste Bern

m Prof. Peter Albrecht, Professor fiir Strafrecht, Univer-
sitdt Basel und Bern

m Urs Meier, Leiter des Rehabilitations-Zentrum Meile-
ste1, Maur

® Rudolf Szabo, Arbeitsagoge Jugendsozialwerk Wohn-
heim Falkennest, Liestal

Organisation:

Dachverband Drogenabstinenz Schweiz
Andrea Geissbiihler, Prasidentin und Nationalritin
Biariswil — Kontakt: drogenabstinenz@bluewin.ch

Informationen zu Drogenfragen finden Sie unter:
INTERNATIONALER TAG 0 J one b u ogeh ﬁe den Sicunte
GEGEN DROGENMISSBRAUCH UND  WWW.drogenabstinenz.chun

ILLEGALEN DROGENHANDEL www.elterngegendrogen.ch

Werden Sie Mitglied! Impressum

Als Mitglied erhalten Sie vierteljahrlich das Informationsbulletin Eltern ge- ~ Herausgeberin:
gen Drogen, das Sie iiber aktuelle Themen auf dem Laufenden hélt. Mit Eft}é"r?z:r;c}ggeéﬁ‘mgung
Ihrem Mitgliederbeitrag unterstiitzen Sie die Anliegen der Schweizerischen Postfaégh g3001 Bfm’

Vereinigung Eltern gegen Drogen. elterngegendrogen@bluewin.ch
www.elterngegendrogen.ch

Ich will das Info_rmatlopsbulletm Eltern gegen Drogen abonnieren. Dr. med. Theodor Albrecht
(Fr. 20.—; erscheint 4x im Jahr) Dr. rer. nat. Alexandra Nogawa
Ich mochte die Vereinigung finanziell unterstiitzen. Bitte senden Sie Sabina Geissbiihler-Strupler
mir einen Einzahlungsschein. (PC Konto 30-7945-2)
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