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‘en wirklich?

Wie gefdhrlich ist Ki

Cannabis / Die aktuellen Debatten rund um Cannabis zeigen, dass

gewisse Fakten wenig bekannt sind und zu Fehleinschitzungen fiihren.

ZURICH m Zur Gefihrlichkeit
von Cannabiskonsum gibt es
immer noch sehr unterschiedli-
che Meinungen. Dies wurde im
Rahmen der Legalisierungsde-
batte unter anderém in den eidg.
Riten deutlich. Aus medizini-
scher Sicht sind meines Erach-
tens gewisse Fakten viel zu we-
nig bekannt, was zu einer Fehi-
einschitzung in den Diskussion
fithren kann.

Cannabis: Was ist

das eigentlich?

Der indische Hanf {(Cannabis

Jahren zur angeblichen Harmlo-
sigkeit von Haschisch wertlos
macht. Cannabis wirkt im Hirn
auf das «Belohnungssystem»,
sehr dhnlich wie es die Opiate
(z. B. Heroin) tun: es kommt zu
einem Belohnungsgefiihl. Wer
kifft, erzeugt ein grundloses Be-
lohnungsgefiihl, das nicht ge-
koppelt ist an ein i Gedédchtnis
verhaftendes Ereignis. Man
konnte es auch als «Leerprint»
bezeichnen. Viele solche Leer-
drucke begiinstigen eine Leere

und Gleichgiiltigkeit der Umwelt

wiegend ist die mogliche Auslo-
sung von Wahnvorstellung (Psy-
chosen). Korperliche Auswir-
kungen sind Pupillenerweite-
rung, Zittern, Mundtrockenheit
und Auswirkung auf das Herz-
kreislaufsystem: beschleunigter
Puls, gerttete Augen. Ferner
kann es zu einer Appetitsteige-
rung kommen. Im Einzelfall
kénnen auch Koordinations-
stérungen auftreten.
Korperliche  Langzeitfolgen:
Bei lingerem Konsum tritt zwar
nur eine geringe Gewdhnung auf

indica) enthilt unter anderem gegeniber.  Neurobiologisch ~ und anscheinend keine kérperli-
den eigentlichen Wirkstoff THC ~ entwickelt sich zudem ein Ge- che,..wohl aber eine psychische
(Tetrahydrocannabinol). Mari- ~wohnungsmechanismus, der Abhangigkeit: Um im Zustand

huana wird aus den getrockne-
ten Bliiten und Bldttern gewon-
nen, wihrend das wirksamere
Haschisch das Harz der Bliiten-

Andrea Schaffner

spitzen ist. In den letzten Jahren
ist die Konzentration des Wirk-
stoffs THC im Haschisch durch
Ziichtung mehr als um das zehn-
fache erhoht worden, was die
Studien aus den 60er- und 70er-

ein Risikofaktor fiir den Konsum
von hirteren Drogen darstellt.
Was im Korper

beim Kiffen geschieht

Die Wirkungen setzen nach
wenigen Minuten ein und halten
einige Stunden an: Es erfolgt ei-
ne Entspannung, verbunden mit
abriicken von den Problemen
des Alltags. Dieses Gefiihl des
High-Seins l4sst Missbefindlich-
keit, Unruhe und Gespanntheit
zuriicktreten, kann aber auch
von Angst begleitet sein. Subjek-
tiv kénnen Wahrnehmung und
Denken bereichert empfunden
werden. Kreativitdtssteigerung
und Bewusstseinserweiterung
sind jedoch fraglich, es kénnen
indes Gedichtnisstérungen auf-
treten. Die Zeit scheint langsa-
mer zu vergehen. Ddmpfende
und aktivierende Effekte stehen
nebeneinander. Sehr schwer-

einer Gleichgiiltigkeit zu verhar-
ren, wird der Konsun fortge-
setzt. Man spricht von einem
«Amotivationalen  Syndromn»:
Die Konsumenten werden durch
Gleichgiiltigkeit und Interesse-
losigkeit immer mehr Miihe ha-
ben, den Anforderungen des All-
tags zu folgen: Schule schwin-
zen, ungeniigende Leistungen
am Arbeitsplatz mit all den Kon-
sequenzen sind die Foige. Es
kann ein Teufelskreis entstehen.
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Auch der Riickzug vor Familie
und Freunden ist hdufig damit
verbunden. Dié korperlichen
Langzeitfolgen von Cannabisab-
hingigkeit betreffen verschiede-
ne Organsysteme, insbesondere

die Lunge und die Fortpflan-

zungsorgarne.

Erfahrungen aus der Praxis.
Haufig finden sich negative
emotionale Folger: Angst und
Panikattacken fithren auch bei
Cannabiskonsumenten, die mie
psychisch auffdllig waren, zu
drztlichen Behandlungen. Auch
depressive Verstimmungen nach
Cannabiskonsum sind Griinde,
die eine medizinische Behand-
lung nétjg machen konnen.
Schwere Krankheitsbilder sind
Psychosen: Studien belegen eine
hihere = Selbstmordrate  bei
Cannabiskonsumenten.

Die Aufmerksamkeit gegen-
iiber den Jugendlichen ist sehr
.wichtig, weil Verdnderungen in
deren Verhalten, welche einen
Cannabiskonsum vermuten las-
sen, so frither erkannt werden
korinen. Wichtig ist' es mit den
Jugendlichen das Gesprich zu
suchen und aufrechtzuhalten.
Eltern sollten  prasent wirken
und eine klare Haltung gegen
Drogenkonsum haben. Es gibt
auch Fachstellen, die Angehori-
gen und Konsumenten profes-
sionelle  Unterstiitzung  geben
konren.

Tlerapiemdglichkeiten sind
individuell zu ermitteln. Es gilt
genater die Hintergriinde eines
tibernissigen Konsums zu ana-
lysieen: Hinter einem zuneh-
mencen Cannabiskonsum kon-
nensch heginhende psychische
Storingen  verbergen,  die
quilende psychische Zustdnde
durch den Konsum von Drogen
im Sinn einer Selbsttherapie er-
traglicher werden lassen. Oder
es konnen im familidren oder
weiteren Umfeld grosse Belas-
tungen vorhanden sein, die mit

dem Konsum vordergriindig
ebenfalls ertriaglicher werden.
Auch hier kann professionelle
Unterstiitzung hilfreich sein.
~ Fazit. Auch wenn in Studien
nur etwa zehn Prozent der
immer zahlreicher und jiin-
ger werdenden Konsumenten
durch Abhéngigkeit, schwieri-
ge Personlichkeitsentwicklung,
Schulabbruch oder Abrutschen
in eine weitere Drogenkarriere
betroffen sind, ist das immer
noch eine grosse und im Zuneh-
men begriffene Zahl!
Andprea Schaffner, Dr. med.
FMH Allgemeine Medizin,
Psychiatrische und psycho-
therapeutische Praxis, Zilrich

Auch mein Kind?

® Richard Rudgley: Lexikon der
psychoaktiven Substanzen. Econ
& List Verlag: Fr. 15.90.

® Broschite: Cannabis: Mit Ju-
gendlichen dariiber sprechen/
Was Elterriwissen sollten. Er
haltlich bel. Schweiz Fachstelle
fiur Alkohol: und andere Drogen-
probleme, Postfach 870, 1001
Lausanne, Tel. 021 321 29 11,
Internet www sfa-ispa.ch

& «Auch mein  Kind» Ge-
sprache mit Eltern ber Sucht
und Drogen. Pro luventite, In-
ternet: www.projuventutech

@ «contact  netp,. . Berner
Gruppe fur Jugend-, Eltern- und

suchtarbeit.  Internet:  www.
contactnetzch ‘

& Drogenindex im. Intemet:
www drogeningdexch o
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Wirkstoff THC, dessen Konzentration durch Ziichiung mittlerweile verzehn-

Der iridische Hanf (Cannabis indi(ba) enthdlt den eigentlichen
(Bild car)

facht wurde. Die Studien zur angeblichen Harmlosigkeit von Cannabis aus den 60er- und 70er-Jahren sind wertlos geworden.
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